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プログラム
第3日目　10月10日月・祝

学会認定ワークショップ1　9：00～10：20 C会場（4F セミナー室3・4）

WS①　臨床研究のすすめ方
坂井　　誠（中京大学心理学部）

学会認定ワークショップ2　10：30～11：50 C会場（4F セミナー室3・4）

WS②　臨床・基礎研究のすすめ方
岡　　孝和（九州大学大学院医学研究院心身医学）

基礎講習会　9：30～16：30 A会場（5F 大会議室）

  日本自律訓練学会主催

「第21回学会認定自律訓練法基礎講習会」

9：30～9：35 講習会趣旨説明
講　師：教育研修委員長　松原　秀樹

9：35～10：50 自律訓練法の概要・歴史
講　師：笠井　　仁

11：00～12：30 自律訓練法標準練習（1）〈実技指導〉
講　師：村上　正人、杉江　　征、笠井　　仁

13：30～15：30 自律訓練法標準練習（2）〈実習と質疑〉
講　師：村上　正人、杉江　　征、笠井　　仁

15：40～16：00 自律訓練法者に関する問題（倫理）
講　師：久保　千春

16：00～16：20 質疑応答：講師全員

16：30～ 修了証授与（非会員は参加証授与）
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アドバンスト研修会　13：00～16：20 B会場（4F 第一会議室）

  日本自律訓練学会主催

「第7回アドバンスト研修会」

13：00～14：30 心理領域における自律訓練法
講　師：富岡　光直（九州大学）

14：40～16：10 教育領域における自律訓練法
講　師：佐藤　安子（京都文教大学）

16：20～ 修了証授与




