日本自律訓練学会基礎講習会
インターン参加・ショートレポート

日本自律訓練学会 教育研修委員会委員長 殿

参加日時　　　　　年　　　月　　　日
氏名　　　　　　　　　　　　　　
所属　　　　　　　　　　　　　　

基礎講習会にインターンとして参加したことで学んだこと，気づいたことを下欄に記入し報告します。
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