
会　期　2019 年 10 月 11 日（金）～13日（日）
会　場　学習院大学   東京都豊島区目白 1-5-1
　　　　　　　　　　　 JR 目白駅・東京メトロ雑司が谷駅

大会長　細谷 紀江（学習院大学 学生相談室）

テーマ 未来を紡ぐ
これからの AT

日本自律訓練学会
 第４２回大会

https://jsoat.jp/42nd



★ 日本自律訓練学会主催 第 29 回 学会認定 自律訓練法基礎講習会
　期日：2019 年 10 月 13 日（日） 
　時間：9:30～12:00，13:15～16:45（9:00 受付開始予定）
　会場：学習院大学 目白キャンパス内
　講師：杉江 征（教育研修委員長，筑波大学） 大平 泰子（教育研修副委員長，富山国際大学）他
　対象：自律訓練法に興味関心がある方

★ 日本自律訓練学会主催 第 15 回 学会認定 アドバンスト研修会
　期日：2019 年 10 月 13 日（日） 
　時間：9:30～12:00（9:00 受付開始予定）
　会場：学習院大学 目白キャンパス内
　講師：佐瀬 竜一（教育研修副委員長，常葉大学）他
　受講資格：日本自律訓練学会の会員で学会認定自律訓練法基礎講習会修了者
　　　　　　日本自律訓練学会有資格者（自律訓練法認定士・認定医
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　自律訓練法専門指導士・専門指導医）

★ 講習会・研修会参加費

基礎講習会・アドバンスト研修会のお知らせ
日本自律訓練学会 第 42 回大会

《 会場への交通アクセス 》

        会員       日本自律訓練学会有資格者 　  非会員

基礎講習会        10,000 円   5,000 円     15,000 円

アドバンスト研修会   5,000 円   2,000 円    -

※ 参加には事前に申し込みが必要です。

　 https://jsoat.jp/42nd
　 よりお申し込みください。

※ 内容の詳細につきましては決まり次第
　 ウェブサイトに掲載いたします。

※ お問い合わせメールアドレス

 at42@jsoat.jp （第 42回大会事務局）

目
白
駅

雑
司
が
谷
駅

Ｊ
Ｒ
山
手
線東

京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

至
池
袋

至
池
袋

至
西
早
稲
田

三
井
住
友
銀
行

目
白
警
察
署

目
白
小
学
校

至
高
田
馬
場

学習院大学

目白通り

３番
出入口

改札口

明
治
通
り

西門正門

N

自律訓練法を正しく
習得しましょう


