
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 会期 

2020年 10月 2日（金）～10月 4日（日） 

 

◆ 会場 

和洋女子大学 

 

◆ 大会長 

河合啓介 

（国立国際医療研究センター国府台病院心療内科） 

 

 

日本自律訓練学会 第 43回大会 

【 趣意書 】 



 

ご挨拶 

 

 

謹啓 

COVID-19 への対策により、貴社におかれましては、一層ご多忙な毎日を過ごされている

と存じます。平素より国立国際医療研究センター国府台病院に格別の御高配を賜り厚く御礼

申し上げます。 

さてこの度、日本自律訓練学会第 43 回大会を、来る令和 2 年 10 月 2 日（金）～4 日（日）、

3 日間、和洋女子大学（千葉県市川市）に於いて開催することになりました。 

自律訓練法はストレスマネージメント法の一つです。本学会は医学、歯科医学、心理学、

教育学、看護学、産業等の諸分野における自律訓練法の正しい普及、教育及び研究を促進す

ることを目的として、1976 年に池見酉次郎先生を初代理事長に発足しました。現在約 900 名

の会員を擁し、年 1 回学術会議と研修会を開催しており、また、指導技術の講習会と指導資

格の認定も行っています。 

私がお世話をさせていただくことになりました第 43 回は、テーマを「自律訓練の功績と未

来への展開」とさせていただき、更なる技術の向上を目的に若手研究者などの発表の場とな

るようにしたいと考えております。今回、本大会は市川市医師会、市川市歯科医師会、和洋

女子大の後援を頂いていることを合わせてご報告します。 

 本会の運営にあたりましては、本来会員の会費で負担すべきではありますが、経費を切り

詰めましても不足が見込まれます。何卒、本会運営のため趣意をご賢察いただき、ご協賛賜

りますようよろしくお願い申し上げます。 

この会を成功させていただく事が出来ますように是非、ご指導、お力添えをいただきた

く、重ねてお願い申し上げます。なお、本大会の開催につきましては、状況に応じての対応

になることご理解頂きますようお願い申し上げます。 

末筆ではございますが、くれぐれもご自愛ください。 

謹白 

 

 

令和 2年 4月吉日 

 

日本自律訓練学会第 43回大会 

  大会長 河合 啓介   

 

 

 

 

 



日本自律訓練学会第 43 回大会 概要 

■ 会 期 令和 2年 10月 2日（金）～4日（日） 

■ 会 場 和洋女子大学 

（千葉県市川市国府台 2-3-1） 

■ 代表者 日本自律訓練学会第 43回大会 大会長 河合 啓介 

国立国際医療研究センター 国府台病院 心療内科診療科長 

■ 事務局 〒272－8516 千葉県市川市国府台 1-7-1 

国立研究開発法人 国立国際医療研究センター国府台病院 心療内科 

日本自律訓練学会第 43 回大会 事務局 担当：小島 夕佳 

TEL：047-372-3501   FAX：047-375-4792 

E-mail：at43@jsoat.jp 

■ 学会参加数（予定） 200名 

■ プログラム 主なプログラム 

1) 学会認定ワークショップ 

2) 一般演題 

3) 大会企画 

4) シンポジウム 

5) 産業医講習会 

6) 自律訓練基礎講習会・アドバンスト研修会 

7) 市民公開講座 

■ 参加費（予定） 8,000円（学生 500円） 

 講習会費 10,000円 

 懇親会費 5,000円（学生 3,000円） 

■ 支払い方法 郵便振り込み 

 

■ 日本自律訓練学会第 43回大会収支予算書（見込み） 

〈収 入〉 

学会参加費 1,600,000円 

講習会費 700,000円 

ワークショップ参加 300,000円 

懇親会費 300,000円 

学会助成金 300,000円 

広告掲載料 480,000円 

協賛企業寄付 300,000円 

計   3,980,000円 

 

 

 

 

〈支 出〉 

ポスター・抄録集等 

（発送・広告費含） 
1,000,000円 

HP制作費 200,000円 

会場設営費 500,000円 

講師の謝礼・旅費 700,000円 

人件費 500,000円 

通信費 400,000円 

会議費 200,000円 

懇親会費 300,000円 

事務費（消耗品費） 180,000円 

計 3,980,000円 

 

 



 

日本自律訓練学会第 43 回大会 募金募集要項 

 

 

■ 名称      日本自律訓練学会第 43回大会 

 

■ 募集期間    令和 2年 4月 20日より令和 2年 6月 1日 

 

 ■ 募金の目標額  300,000円 

 

■ 募金の目的   日本自律訓練学会第 43回大会の運営資金にあてるものとします。 

 

■ 募金の対象先  医薬品会社、医療機器関係会社、医療施設、教育施設、出版社 

 

■ 募金申込み方法 趣旨にご賛同賜り、ご協力いただけます場合は別紙申込書にご記入の上、

FAXまたは E-mailでご返送ください。 

 

■ 振込先      三菱 UFJ銀行 市川支店 

普通口座 0295213 

口 座 名:日本自律訓練学会第 43回大会長 河合啓介 

 

 

■ 振込期限    令和 2年 8月 3１日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



日本自律訓練学会第 43 回大会 

寄附金申込専用用紙 

 

必要事項をご記入の上，下記までご送信ください。 

折り返し担当者(小島)よりご連絡いたします。 

ＦＡＸ：047-375-4792 

E-mail：at43@jsoat.jp 
国立国際医療研究センター国府台病院 心療内科 

日本自律訓練学会第 43 回大会事務局 小島宛 

 

 

日本自律訓練学会第 43 回大会開催の趣意に賛同して、寄付金ならびに協賛金を納付致

します。 

 

金          円也 

（尚、支払いは令和   年   月   日頃に納付の予定です） 

貴社のご連絡先 

貴社名  

住 所  

電 話  FAX  

担当部名  

担当者名  

E-mail  

領収書 必要   不必要 （どちらかに○をして下さい） 

通信欄  

 

 

 



令和 2年 4月吉日 

 

日本自律訓練学会第 43回大会 

大会長 河合 啓介   

 

日本自律訓練学会第 43回大会 

プログラム・抄録集広告募集のご案内 

 

謹啓 

COVID-19 への対策により、貴社におかれましては、一層ご多忙な毎日を過ごされている

と存じます。 

 平素より日本自律訓練学会の活動に対し、ご理解ご協力を賜り厚く御礼申しあげます。 

 さて今般、標記学会を令和 2年 10月 2日（金）～4 日（日）の 3日間、和洋女子大学（千

葉県市川市国府台 2-3-1）に於いて開催することになりました。 

本学会は医学、歯科医学、心理学、教育学、看護学、産業等の諸分野における交流分析の正

しい普及、教育及び研究を促進することを目的として研究者が症例検討などを中心として研

究発表を行なっており、若手研究者などの発表の場として貴重な位置を占めている学会です。 

 つきましては、上記の趣旨をご理解いただき、この機会に是非とも貴社製品の本学会抄録

集への広告掲載をご検討賜りたく、よろしくお願い申し上げます。 

謹白 

記 

 

1. 広 告 媒 体 名： 日本自律訓練学会第 43 回大会プログラム・抄録集 

2. 配 布 対 象： 学会会員及び参加者 

3. 発行部数(版型)： 200 部（A4 版） 

4. 媒 体 作 成 費： 1,000,000 円（発送費用含む） 

5. 広 告 料 総 額： 480,000 円 

6. 広 告 掲 載 料： 表 2 100,000 円(1 枠)，表 3 100,000 円(1 枠)，表 4 130,000 円(1 枠) 

 （消費税込み）  後付 １頁 50,000 円(2 枠程度) 

             半頁 25,000 円(2 枠程度) 

7. 総 依 頼 社 数： 15 社 

8. 広 告 原 稿： 紙または電子媒体でお願いいたします 

9. 広 告 申 込 先： 〒272－8516 千葉県市川市国府台 1-7-1 

国立国際医療研究センター国府台病院心療内科  

日本自律訓練学会第 43 回大会事務局 小島 

FAX：047-375-4792 

E-mail：at43@jsoat.jp 

10. 申 込 締 切 日： 令和 2年 7月 13日（月） 

11. 発 行 予 定 日： 令和 2年 9月 7日（月） 

広告掲載会社には１部進呈いたします 

広告料振込先： 三菱 UFJ 銀行 市川支店 

普通口座 0295213 

口 座 名 日本自律訓練学会第 43 回大会長 河合啓介 



日本自律訓練学会第 43 回大会 

プログラム・抄録集 

広告掲載申込専用用紙 
 
 

必要事項をご記入の上，下記までご送信ください。 

折り返し担当者(小島)よりご連絡いたします。 

ＦＡＸ：047-375-4792 

E-mail：at43@jsoat.jp 
〒272－8516 千葉県市川市国府台 1-7-1 

国立国際医療研究センター国府台病院 心療内科 

日本自律訓練学会第 43 回大会事務局 小島宛 

 

日本自律訓練学会第 43回大会プログラム・抄録集に 

□広告の掲載を致します。（レ点をお願いします） 

（□表２   □表３   □表４   □後付１頁   □後付半頁） 

                          

貴社のご連絡先 

貴社名  

住 所  

電 話  FAX  

担当部名  

担当者名  

E-mail  

領収書 必要   不必要 （どちらかに○をして下さい） 

通信欄  

 


