
自律訓練法の
実践法を探求する

2022年10月7日金～9日日
オンラインによるWeb開催
（ホスト：東邦大学医学部）

オンサイト会場（AP浜松町）
端詰 勝敬   東邦大学医学部心身医学講座

竹内 武昭   東邦大学医学部心身医学講座

 ●会長講演　●シンポジウム　●プレセミナー
 ●一般演題　●自律訓練法基礎講習会
 ●アドバンスト研修会
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大会長
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日本自律訓練学会第45回大会事務局
 〒143-8541 東京都大田区大森西6‒11‒1
 東邦大学医学部心身医学講座 内  
 TEL: 03-3762-4151  E-mail: 45jsoat@ml.toho-u.jp

 https://www.jsoat.jp/45th/

日本自律訓練学会
第45回大会

The 45th Meeting of Japanese Society of Autogenic Therapy

予定プログラム


